sorumiuluklart oldugunu hatirlatarak kendi
sorumiuluklarinizdan bahsedebilir, onunkinin de
okula gitmek oldugunu belirtebilirsiniz.
Kullanacaginiz ifadelerin kisa ve net olmasi, ayrica
s6z ve davranislarinizin tutarh olmasi gok onemlidir.

Cocugunuz herhangi bir saglik sikdyeti ile okula
gitmek istemiyorsa 6ncelikle onu yargilamadan
dinlemelisiniz. Eger rahatsiz olmadigindan
eminseniz ona 6gretmeninin hastalik durumunda
size haber verecegini ve gerekeni yapacagini
soyleyebilirsiniz.

DOkula vardiginizda ¢ocugunuzla vedalasmay: uzun
strdlirmeyiniz. Sinif oniinde beklemeniz
cocugunuzu daha fazla kaygilandinp uyum siiresini
uzatacaktir.

Cocugunuz agladiginda, bu davranisinin bir seyi
degistirmeyecegini ona kesin bir dille anlatmaya
cahsimz. Cocugunuz sizin bu tutarh davraniginiz
gordigiinde ayrilma stresi ile basa cikmaya
yonelecektir.

Cocugunuza, onu okul ¢ikisi zamaninda alacaginizi
va da eve servisle donecegini, ayrica onu evde
mutlaka karsilayacak bir kisinin oldugunu
aciklayiniz. Ozellikle kaygih ¢ocuk, bir daha eve
dénmeyecegi diisiincesiyle okula gitmek

istemeyebilir.

Okulda yasadiklariyla ilgili onunla konusunuz.
Ancak okul ¢ikisi fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak
yorgun olabilecegini ve her seyi anlatmak

istemeyecegini akhnizdan ¢ikarmayiniz. Sabirit olup
dinlenmesine izin veriniz.

Ogretmenlere bakis agisi cocugunuzun uzun
yillarini gecirecegi okula bakis agisinin temellerini
olusturur. Daha ilk glinlerden “Sunu yapmazsan
G&retmenine soylerim.” gibi ifadeler, 6gretmenleri
ile kuracagi gliven ve sevgi iliskisini olumsuz yonde
etkiler.

Yatis ve kalkis saatlerinin dlizene oturtulmasi,
okula uyumun yani sira gocugunuzun verimli
dgrenmesine de katki saglayacaktir.

Eger cocukta daha dnce var olmayan sorunlar
ortaya cikarsa (cabuk aglama, uyku bozukiuklar,
istah degisiklikleri, sinirlilik, alt islatma, kaygi vb.)
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boliimii ile konu
hakkinda iletisime gecilmesi durumun kisa slirede
tanimlanmasina yol acacak ve ¢oziimu
kolaylastiracaktir. Unutmayin ki gocuklar, yeni
durumlara biiyliklerden daha kolay ve rahat uyum
saglar. Cocugunuzun yagayabilecegi mca_cx__m: en
kisa siirede gidermek adina okul ile yapacaginiz
isbirligi cok kiymetlidir. Bu stirecte size glivenmesi
ve yaninda hissetmesi onun en 6nemli yardimcisi

olacaktir. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Béllimii

olarak tiim yil boyunca 6grencilerimizin akademik,
sosyal ve duygusal gelisimierini takip edecek ve

dgrenci ihtiyaclan dogrultusunda destekleyecegiz.
Saghkh, mutlu ve basarih bir yil diliyoruz.
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